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Al personale ATA 

Al sito WEB 
Agli Atti 

e, p.c.    al DSGA 
 
 
Oggetto: Attivazione attività "Palestra Aperta" 
 
Il gruppo sportivo del Liceo Casiraghi riparte con l'attività "Palestra Aperta".  

Nelle giornate di lunedì e mercoledì i docenti Azzolini e Ruggini sono presenti in palestrina attrezzi 
per seguire negli allenamenti studenti (del triennio), docenti e personale della scuola.  

L’attività partirà da lunedì 18/11/2024 con 2 fasce orarie 14:30-15:30 e 15:30-16:30. 

Per la scelta dei giorni di attività e delle fasce orarie, si richiede di compilare il modulo, 
raggiungibile al link seguente, entro il 15/11/2024: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuP6e6FgJYl27tL8eRcJSz1svzQV9xUB9UjoQYqI7OW
ezTTA/viewform?usp=sf_link 

Nella settimana dal 11/11/2024 al 15/11/2024 i docenti referenti contatteranno gli iscritti per 
effettuare incontri on-line o in presenza al fine di predisporre le schede di allenamento.  

Per la partecipazione è necessario far pervenire un certificato medico non agonistico. Chi fosse già 
in possesso di certificato sportivo agonistico potrà portarne una copia. 

 
 

Il Dirigente Scolastico 
prof. Delio Pistolesi 

(Firmato digitalmente ai sensi del Codice 
dell’Amministrazione digitale e norme connesse) 
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