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Alle studentesse e agli studenti 
Alle famiglie 

Al personale docente  
Al personale ATA 

Al sito WEB 
Agli Atti 

e, p.c.    al DSGA 
 
 
Oggetto: Corsa campestre 

Si comunica che il giorno giovedì 14 novembre 2024 si terrà la fase d’istituto dei campionati 
studenteschi per la disciplina “corsa campestre”. 

La partecipazione degli studenti e delle studentesse sarà obbligatoria per tutte le classi ad 
esclusione delle quinte e di alunni esonerati dall’attività motoria. 

Ogni gara si svolgerà su un percorso di 1000m (giro singolo) su fondo sterrato/erba per ogni 
categoria.  

La distanza di gara sarà quindi di 1000m per ogni categoria. 

Per le classi quinte la partecipazione in qualità di atleti è facoltativa, mentre sarà obbligatorio 
prestare servizio come steward sul campo di gara e palestre, così come per i docenti in orario 
nelle classi. 

I docenti volontari gareggeranno nelle ultime due gare (quarte F e quarte M) e potranno iscriversi 
mandando una mail a rosso.gianluca@liceocasiraghi.edu.it  

La giornata sarà organizzata secondo questi orari: 

- ore 8.10 (atleti nati nel 2011, 2010 e 2009) appello all’interno delle palestre con il docente 

della prima ora 

- ore 8.30 inizio riscaldamento per gli atleti nati nel 2011/10 sul percorso di gara 

- ore 9.00 partenza della prima gara (femmine 2011/10 e a seguire le altre batterie) 

- ore 10.05: ritorno in classe per i nati nel 2011/2010/2009 

- ore 10.15 arrivo in palestra per i nati nel 2008 e 2007 accompagnati dai docenti in servizio 

- ore 10.45 partenza gara 2008 F e a seguire le altre batterie 

- ore 12.00 fine gare 
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- ore 12.15 premiazioni in palazzetto (coinvolte tutte le classi con i docenti dell’ora) 

- ore 13.10 contrappello e uscita da scuola 

A breve sarà disponibile il regolamento che verrà anche affisso in bacheca davanti alle palestre. 

 
 
 

 

Il Dirigente Scolastico 
prof. Delio Pistolesi 

(Firmato digitalmente ai sensi del Codice 
dell’Amministrazione digitale e norme connesse) 
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