
"SCEGLI DI AMARE’’

PROGETTO DI EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE

PER LA SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO

-CLASSI SECONDE-



FINALITÀ GENERALE DEL PROGETTO 

Tra i cambiamenti che l’adolescenza porta con sé, la scoperta della sessualità e le
prime relazioni sentimentali occupano un ruolo importante nello sviluppo
dell’individuo.

Gli adolescenti si trovano davanti a nuovi segnali e nuovi bisogni del mondo interno
e del contesto sociale, culturale ed ambientale che li circonda.

In questa fase è importante accompagnarli a questi grandi cambiamenti, fornendo
loro le informazioni e gli strumenti per poterli vivere con serenità.

L’obiettivo del percorso è quello di favorire il confronto, la comunicazione e
l’apertura dei ragazzi rispetto ai cambiamenti che riguardano il corpo, i sentimenti,
le emozioni, i pensieri e le relazioni con coetanei ed adulti.



METODOLOGIA
Il percorso è pensato come uno «spazio protetto» all’interno del quale i ragazzi
possono partecipare attivamente con il dialogo, il confronto, attività individuali e/o
di gruppo, situazioni-stimolo ecc. per costruire una propria idea di sessualità che
tenga conto delle diverse dimensioni che la costituiscono: fisico-genitale, emotivo-
relazionale, socioculturale e valoriale.

Il gruppo sarà condotto da due operatori (operatore psicopedagogico e sanitario) e 
il lavoro si svolgerà in classe.



IL RUOLO DI GENITORI E INSEGNANTI 

Per un lavoro efficace è importante la collaborazione con gli insegnanti e i genitori 
dei ragazzi coinvolti, con l’obiettivo di rafforzare l’alleanza educativa scuola-
famiglia- enti del territorio.

Per questo è previsto un incontro a conclusione del percorso di confronto e
restituzione del lavoro svolto con insegnati e con genitori dei ragazzi coinvolti.

La modalità verrà concordata con la scuola.



S O N O PR O PO S TI 2 I N C ON TR I D A  2  O R E C I A S C U NO I N  O G N I  C L A S S E :

OBIETTIVI ATTIVITA’ CONTENUTO

I
INCONTRO

- Creare un clima di conoscenza per favorire il 
dialogo e il confronto sui temi proposti
- Cogliere la complessità della sessualità 
attraverso l’individuazione delle varie aree 
coinvolte (corporea, affettiva, valoriale, 
sociale, relazionale, ludica)
- rimandare l’unitarietà della persona umana
- approfondire gli aspetti fisiologici legati al 
tema della sessualità

- Attività di
presentazione

- Brainstorming sulla
sessualità

Le domande dei ragazzi
(anche in forma
anonima)

Guidare i ragazzi verso una definizione del concetto
di sessualità e di relazione affettiva.
Sottolineare le valenze positive della sessualità.
Le aree e le funzioni della sessualità.

Informazioni inerenti la sessualità dal punto di
vista fisico-biologico: anatomia e fisiologia
degli apparati maschile e femminile; rapporto
sessuale; piacere; contraccezione e malattie
sessualmente trasmissibili; identità sessuale; servizi
offerti dal Consultorio Famigliare e procedure di
accesso.

II
INCONTRO

- stimolare la riflessione e la rielaborazione 
personale dei concetti di sessualità e relazione 
affettiva

- avvicinare i ragazzi ai servizi del territorio

- Risposta alle domande
dei ragazzi se
non hanno ancora
ottenuto risposta.

- La statua della
relazione

Riflettere sugli aspetti psicologici dell’amore e della
relazione affettiva.
Offrire stimoli di riflessione/ discussione su
temi “educativi” quali la responsabilità, la scelta,
il consenso.
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